
所在地 施 設 名 提供内容 

上田市 

上田東急ＲＥＩホテル 和食・洋食 

沓掛酒造 酒造工場・立ち寄り 

草笛 上田お城前店 手打ち蕎麦 

別所温泉 

きのこむら深山 きのこ料理・松茸料理 

手打そば美田村     手打ち蕎麦 

豊上モンテリア 洋菓子工場 

四季のあじわい 松籟亭 和食・松茸料理 

佐久市 魚甲商店 ぴんころ地蔵のご案内 

小諸市 

日本料理 音羽 会席料理・鰻・しゃぶしゃぶ 

草笛 本店 手打ち蕎麦 

松井農園 果実狩り・和食・バーベキュー 

軽井沢町 万平ホテル 和食・洋食・中国料理コース料理 

小諸市 

高峰高原 

高峰マウンテンホテル 洋食コース料理 

 高峰高原ホテル フレンチコース料理・温泉入浴 

長野市 

ホテルメトロポリタン長野 和食・洋食・中国料理コース料理 

ホテル国際２１ 和食・洋食・中国料理コース料理 

ホテルＪＡＬシティ長野        中国料理 

やま茶屋（和食） 北信濃山里御膳 

アマンダンスカイ フレンチコース料理 

ＴｈｅＦｕｊｉｙａ 

  Ｇｏｈｏｎｊｉｎ 
イタリアンコース料理 

上山田温泉 

味噌蔵たかむら 味噌工場見学・立ち寄り 

ラピス・ラズリ フレンチコース料理・温泉入浴 

ホテル圓山荘 ランチバイキング・温泉入浴 

善光寺 

丸八たきや 手打ち蕎麦・境内案内 

玉 照 院 精進料理・お数珠作り体験・境内案内 

淵 之 坊         精進料理・境内案内 

信州中野 信州フルーツランド 果実狩り・和食 

上林温泉 地獄谷野猿公苑 スノーモンキーの見学 

志賀高原 横手山スカイレーター 標高２３０７ｍ 天空散策 

奥志賀高原 ホテルグランフェニックス奥志賀 和食・洋食・中国料理コース料理 

小布施町 

道の駅オアシスおぶせ 栗おこわ御膳 

ＴＨＥ ＨＯＴＥＬ ＯＢＵＳＥ 手打ち蕎麦・栗おこわ 

あけびの湯 和食・温泉入浴 

長野市松代 レストランはなや 手打ち蕎麦・杏おこわ 

須坂市 
豪商の館田中本家博物館 和食・見学・学芸員の案内 

中条フルーツ農場 果実狩り 

須坂温泉 古城荘 和食・温泉入浴 

松本市 ホテルブエナビスタ 和食・洋食・中国料理コース料理 

上諏訪温泉 

双泉の宿朱白        ミニ会席・温泉入浴 

渋の湯         ミニ会席・温泉入浴 

おぎのや諏訪店  峠の釜めし 

ＳＵＷＡガラスの里 お買物・体験 

諏訪湖観光汽船 諏訪湖遊覧・新造船就航 

トコロテラス 立ち寄り・ところてん工場 

北澤美術館 見学・学芸員の案内 

安曇野市 安曇野穂高ビューホテル 和食・洋食 

茅野市 丸井伊藤商店 味噌工場見学・立ち寄り 

蓼科温泉 たてしな藍 懐石料理・温泉入浴 

上高地 上高地ルミエスタホテル フレンチコース料理・温泉入浴 

飯田市 
三和観光農園 果実狩り・体験農場 

あ す き 手打ち蕎麦・馬刺し 

駒ヶ根市 
ビアンデさくら亭 すき焼き・しゃぶしゃぶ 

東右衛門 和食・足湯 

阿智村村 浪合パーク 日本一の星空 



 


